PeLO A

EDUCATIVO MENU AUTUNNO-INVERNO Khnds

SP=RTI

LUNEDI

MARTEDI

MERCOLEDI

GIOVEDI

VENERDI

Ravioli* di magro
(ric/spin) al pomodoro

Pasta con radicchio
e speck igp (bianca)

Pasta al ragu di carne

Pasta ai funghi
in bianco

Pasta al ragu di pesce*

Frittata di patate

Petto di tacchino
alla salvia

Pollo al forno

Hamburger
di vitellone al forno

Polpettine di pesce*

Bieta all’'agro*

Zucchine* trifolate

Patate arrosto

Carote* brasate

Broccoli* ripassati

Risotto con zucca
e montasio dop

Pasta al sugo di tonno

Lasagna* al ragu
(pasta all'uovo)

Pasta al pesto di basilico

Pasta burro e salvia

Frittata di zucchine

Merluzzo* panato
al forno

Polpette di suino
al curry

Arrosto di vitello

Medaglione di piselli

Insalata

Bieta* ripassata

Yogurt alla frutta

Piselli* brasati

Tris di verdure
(Fagiolini e Carote*, Patate)

Insalata

Pasta all'ortolana
(melanzane, piselli*)

Risotto allo zafferano

Tortellini* in brodo
di carne

Polpette di legumi

Caciottina fresca

Straccetti di pollo
cremolati

Pizza

Pasta al sugo
di tonno e olive

Merluzzo* alla ligure

Carote julienne

Fagiolini* olio e limone

Spinaci* all'agro

Yogurt alla frutta

Verdure invernali
cotte/crude

Bieta* all'agro

Risotto con crema
di spinaci*

Pasta al sugo
di melanzane

Pasta al ragu di manzo

Gnocchi* al pomodoro

~Cous Cousalragu
di pesce* e pomodorini

Straccetti di pollo
dorati al mais

Arrosto di tacchino
al forno

Frittata al formaggio
filante

Pollo al forno

Platessa* dorata al forno

Fagiolini* all'olio

Zucchine* al forno

Piselli* al tegame

Zucca al forno

Verza ripassata

Budino al cacao

Yogurt alla frutta

Gli alimenti somministrati potrebbero contenere anche in tracce uno o piu allergeni elencati nel Reg.UE 1169/11.

* Gli ingredienti evidenziati possono contenere alimenti surgelati
Sempre disponibili pane bianco o integrale e frutta fresca di stagione
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MARTED:I

MERCOLEDI

GIOVEDI

KAIROS

VENERD:I

Passato di verdure*
con orzo (invernale)

Pasta e fagioli

~ Cous Cous
di verdure invernale

Pizza Margherita*

Riso alla cantonese*

Prosciutto crudo
e Parmigiano Dop

Scamorza alla piastra

Morbidelle al salmone*

Carote julienne e mais

Insalata

Spinaci* filanti

Crocchette di ricotta
e spinaci*

Insalata con noci,
pere e grana

Minestrone invernale
con pasta

Stracchino

Zucca al forno

Spezzatino di manzo
con polenta e patate

Vellutata di carote*

Zuppa di ceci con farro

Crema di cannellinie
cavolo nero con crostini

Crostini prosciutto
e mozzarella

Ricotta

Arrosto di' tacchino
alla mediterranea

Insalata mista

Insalata di finocchi

Patate al forno

Vellutata di zucca*

Pasta al pesto di basilico

Pasta con crema di

Minestrone di verdure

con crostini zucchine e prosciutto Riso basmati con pasta
I ¥ T I " con spezzatino di
Cotoletta di pollo Omelette di uova : tacchino al curry
alla milanese e spinaci* Lesso in salsa verde Falafel
Patate al forno Radicchio in insalata Pure di patate Carote baby al forno Insalata

Timballo di pasta

Pasta e lenticchie

Vellutata di patate
e porri con pastina

Panino

Prosciutto cotto

Ricotta

Polpette di legumi

Hamburger di manzo con
lattuga e pomodoro

Gateau di patate

Finocchi* gratinati

Insalata

Insalata

Patate stick al forno

Bieta* all'agro

Gli alimenti somministrati potrebbero contenere anche in tracce uno o piu allergeni elencati nel Reg.UE 1169/11.

* Gli ingredienti evidenziati possono contenere alimenti surgelati
Sempre disponibili pane bianco o integrale e frutta fresca di stagione




